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一般演題 3 O3-04
ステロイド長期投与中の膠原病合併脳梗塞患者
に対する STA-RA-ACA 吻合術後前腕難治性潰
瘍に対する高気圧酸素治療の有効性：VAS 評価
を用いた症例報告
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【緒言】
　膠原病患者ではステロイド長期投与により皮膚や血管
が脆弱化し，術後創傷治癒が遅れる1-4）。高気圧酸素治療
（HBO）は組織酸素分圧の上昇や血管新生促進により創傷
治癒を促進する5-8）。しかし，疼痛を定量的に評価した報告
は少ない。本症例では，SLE 患者の浅側頭動脈—橈骨動
脈—前大脳動脈（STA-RA-ACA）吻合術後に生じた前腕
難治性潰瘍に対し，早期にHBOを導入し，視覚的疼痛評
価尺度（VAS）を用いて治療効果を評価した。
【症例】
　63 歳女性。30 歳で SLEと診断され，プレドニゾロン
5mg/日を継続。202X 年 5月脳梗塞発症。同年 9月STA-
RA-ACA吻合術施行。橈骨動脈グラフト採取創部に難治性
潰瘍と疼痛を来し，保存的治療で改善せずHBOを導入した。
【方法】
　HBO 条件：2.0ATA，60 分 / 回，連日施行，計 20 回。
VAS，創部を術後 12POD（転院時）から評価。
【結果】
　HBO初回後にVASは 7から 5に減少，7回後 0となり
疼痛は消失した（図 1）。潰瘍は肉芽形成・血色の改善が認
められ，44PODには完全治癒した。合併症は認めなかった。

【考察】
　HBOがステロイド誘発性脆弱皮膚においても，痛みと創傷
治癒の双方を迅速に改善すると考えられる。過去の報告9-14）

においてもHBOにより早期（即時～数日単位）での疼痛
改善が見られている。本症例ではVASを用いた定量評価
が治療効果を明瞭に示し，臨床的有用性が確認できた。
【結語】
　ステロイド長期投与下の膠原病患者に発生したバイパス
採取創難治性潰瘍に対し，HBOは疼痛軽減と創傷治癒促
進に著効した。VASによる客観的経時評価は治療適応と効
果判定を補助し，類似症例での早期HBO導入を推奨する。
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