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一般演題 高気圧酸素治療の臨床①OP5-4
未就学児に対する高気圧酸素治療における当院
の現状と工夫について

◯�小野寺慧洲1）　法邑まなみ2）　石川勝清2）　森本裕二1）

1）北海道大学病院麻酔科�
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【研究の背景】
　近年，当院では小児に対する高気圧酸素治療（HBO）は
増加傾向にあるが，実施に際し成人と異なり，治療完遂
のために多くの工夫が必要とされる。また，小児に対する
HBO に関する論文は少ない。今回，HBO を施行した未就
学児において，施行前後の種々の因子から，その成否に関
与する因子を調査し，その結果，どのように工夫すれば，
より治療を完遂出来るのかを明らかにする。
【対象者】
　2022 年 4 月 1 日から 2023 年 12 月 31 日の間に，HBO を
施行した未就学児を対象とした。
【方法】
　既存の研究を用いる後ろ向き観察研究。

【評価項目】
　主要評価項目は HBO を完遂できた割合とした。副次評
価項目として，中止になった理由，合併症の起きた割合，
鼓膜切開を施行した割合を評価した。
【結果】
　対象者は 21 例で，完遂出来た症例は 16 例（76％）であっ
た（表の色なし）。合併症は 3 例（14％）で中耳炎のみ，鼓
膜切開は 3 例（14％）であった。中止理由は，マスク保持
が出来ない（2 例），耳抜きが出来ない（2 例｛母親含む｝），
高気圧酸素室に入ることが出来ない（1 例）となった。
【考察】
　マスク保持に抵抗のある患児ではマスク保持練習を行う
ことで治療完遂率の改善につながると考えられる。また中
耳炎の既往がある場合には，積極的に耳鼻科に紹介し予め
鼓膜切開を施行することも有用と考える。ただし当院にお
いては，口蓋裂が多いため中耳炎も多かった可能性があろ
う。小児の HBO において最も重要な点は，保護者の協力
であり十分なインフォームドコンセントが必要と考える。
そのためにも HBO が有効であるというエビデンスを積み
重ねていくことが，今後とも重要である。
【結語】
　未就学児における HBO は，保護者への十分な説明とと
もに，マスク保持練習や鼓膜切開等を予め施行することで
完遂率を上げられる可能性があると考えられる。
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