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【目的】

5回の高圧酸素治療（HBO）は骨格筋圧挫損傷後

に筋再生を促進するが，HBO治療の最適なタイミング

や回数は明らかではない。今回我々は骨格筋圧挫損

傷後の筋再生に必要なHBOの施行回数とタイミング

を比較・検討した。

【方法】

10週齢Wistarラット，右後肢に重錘を落下させ下

腿筋を圧挫損傷させた骨格筋圧挫損傷モデルラットを

用いて，対照群（NT群）と酸素加圧2.5絶対気圧

･120分間，1日1回のHBOを5回施行した群（HBO5

回群），HBO1回を損傷直後（HBO 1回 0日目群），1

日目（HBO 1回1日目群），3日目（HBO 1回 3日目群），

5日目（HBO 1回5日目群）に施 行した群，3回の

HBOを損傷直後から2日後（HBO 3回0〜2日目群），

損傷後1〜3日後（HBO 3回1〜3日目群），損傷3〜5

日後（HBO 3回 3〜5日目群）損傷5〜7日後（HBO 3

回 5〜7日目群）の10群に分けた。

【結果】

HBO5回 群，HBO3回0〜2，1〜3，3〜5日目群，

HBO1回0日目群でCD206陽性マクロファージ増加，

分化期筋衛星細胞増加，再生筋線維や筋張力回復

が促進された。

【結語】

骨格筋圧挫損傷後，早期に1回のHBOが筋再生に

は必要である。また，損傷直後ではなくでも損傷後3

日以内に3回HBOを施行することが筋再生に有用で

ある。
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