
急性期の下腿筋損傷に対しても，早期にHBOを5回
連続施行することでVASの改善を認めたと考える。ま
た，筋損傷部位では浮腫を起こしており，低酸素環
境となるため，HBOによる高圧かつ高酸素分圧は浮
腫の軽減と組織の修復が可能である4）。さらに，早期
のHBOは血管新生，筋再生を促進し5），回数を重ね
ることで筋肉の修復をさらに促す6）。一方，リハビリの
開始条件には歩行などの日常動作が求められ，スポー
ツ選手の競技復帰に関しては疼痛のないことが必要
条件となる7）。スポーツ選手の膝内側側副靱帯損傷に
対して，競技復帰までの期間を調査した報告では，
HBO施行群で31.4日，HBO非施行群で42.1日となり，
HBO施行群にて治療期間が短縮している8）。本研究
においても，すべての項目においてVASは減少してお
り，歩行時疼痛，小走り時疼痛については有意な減
少を認めたことから，急性期の下腿筋損傷に対し早期
にHBOを開始することは，症状改善の観点から，早
期競技復帰に有用である可能性が示唆された。

【結語】
本研究の条件下におけるHBOは，疼痛が軽減され，

自覚的症状の有意な改善を認めたことから，下腿筋
損傷においてもHBOの有効性が示唆された。
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一般演題2 O2-3
下腿筋損傷に対する高気圧酸素治療での視
覚的評価スケールを用いた治療経過の検討 
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【はじめに】
近年，高気圧酸素治療（HBO）は，スポーツ外傷

を中心とする軟部組織損傷に対する有効性が注目さ
れ，基礎的，臨床的報告が散見されるようになった。
しかし，スポーツ外傷での受傷部位は様々であり，下
腿筋損傷に対するHBOの臨床評価に対する報告は少
ないのが現状である。

【目的】
下腿筋損傷に対するHBOにおいて，視覚的評価ス

ケール（VAS）を用いた治療効果について検討した。
【対象･方法】

2017年4月から2019年3月までに，下腿筋損傷およ
び下腿肉離れにてHBOを施行した24名中，受傷後3
日以内にHBOを5回連続して施行し，VAS評価に同
意が得られた12名を対象とした。HBO施行条件は，
中村鐵工所社の第2種装置を使用し，治療圧力0.15 
MPa，純酸素60分間吸入［リザーバーマスク 25 L/
min］とした。評価方法は，治療開始前と治療5回目終
了後のVAS［安静時疼痛，歩行時疼痛，小走り時疼痛，
腫脹］について比較・検討した。なお，結果は中央値［四
分位数］で表記し，統計学的検討にはFriedman test
を使用した（P<0.05を有意差ありと判定）。

【結果】
治療開始前と比較して，歩行時疼痛は4回目終了後

および小走り時疼痛は3回目終了後より有意に低下し，
安静時疼痛および腫脹は5回治療終了後において低
下傾向であった。

【考察】
足関節捻挫において，受傷後4日までにHBOを開

始することで，腫脹の軽減効果があり1），治療4回目
までは患側の血流量の増加が観察されている2）。さら
に，受傷直後にHBOを5回連続施行することで，筋
力が有意に改善すると報告されている3）。そのため，
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