
反応がないことが治療失敗の予測因子であったとの後方視的研究
が報告されている14）。
【結語】
難治性糖尿病下肢潰瘍，脳震盪後の認知機能障害，脳出血後

の機能障害，不完全脊髄障害に対するHBO治療の有用性が示唆
された。CO中毒の長期予後に対するHBO治療の有効性について
は今後の検討が必要である。
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エビデンスレポート
HBO治療におけるエビデンス2016-2017

藤田　基　鶴田良介
山口大学医学部附属病院　先進救急医療センター

【緒言】
2016-2017年に発表された高気圧酸素（HBO）治療に関連する

学術論文をPubMed上で検索し，臨床データを中心にまとめたので
報告する。主要なものは表1にまとめた。
【CO中毒】
CO中毒患者の長期予後についてのコホート研究が2報報告され

おり1,2），CO中毒患者においてHBO治療が長期予後を改善する可能
性が示唆された（表1）。CO中毒間歇型患者において，HBO治療単
独よりもHBO治療とステロイドの併用３），またはN-Butylphthalide
の併用4）が有意に認知機能を改善すると報告されている（表1）。
【減圧障害】
103例のレジャーダイバーの減圧症患者の単施設後方視的研究

では，53例が再圧治療により完全に症状改善したとしており，その
うち28例が1回の再圧治療で効果が得られたという5）。この研究で
は，最初のダイビングの深度，最初の再圧治療の開始20分間の症
状の変化が，治療予後の予測因子であったと報告されている。
【創傷治癒】
難治性の糖尿病性下肢潰瘍に対するHBO治療の効果を検討し

たRCTが2報あり，一方ではHBO治療の有用性が示された6）が，も
う一方ではHBO治療の有用性は示されなかった7） （表1）。毛嚢病
術後の創傷治癒へのHBO治療の効果を検討したRCTでは，HBO治
療により創治癒までの期間が有意に減少した8）。
後方視的な研究では，壊死性軟部組織感染症における感染巣

コントロールにHBO治療が有効であったと報告されている9）。
【中枢神経系】
 中枢神経系では，脳震盪後の認知機能障害10），脳出血後の機

能障害11）へのHBO治療の効果を検討したRCTでは，HBO治療の有
用性が示されている（表1）。不完全脊髄損傷に対するHBO治療の
不安抑うつ及び神経機能への効果を検討したRCTでは，HBO治療
は不安抑うつを改善し，有意に神経機能を改善したと報告されて
いる12） （表1）。
【消化器疾患】
骨盤放射線療法後の慢性消化管機能障害に対するHBO治療の

効果を検討したRCT（第3相試験）では，HBO治療の有効性は示さ
れなかった13） （表1）。
【突発性難聴】
突発性難聴へのHBO治療に関して，最初の1週間の治療への

疾患 研究デザイン 比較対象 結果 文献
番号

CO中毒 後方視的，全国データベー
ス，台湾 HBO治療の有無 HBO群で，調整した後の死亡率低下（調整ハザード比0.74 [0.67-

0.81]） 1）

CO中毒 後方視的，単施設，米国 HBO治療の有無
HBO群で入院死亡（絶対リスク減少率, 2.1% [3.7‒0.9%]; p = 
0.001）および1年死亡率低下（絶対リスク減少率, 2.1% [3.8‒
0.4%]; p = 0.013）

2）

CO中毒間歇型 RCT，単施設，中国 HBO治療単独 vs HBO治療とデキサメタ
ゾンの併用 4週後に併用群で有意に認知機能（MMSE，NIHSS）が改善 3）

CO中毒間歇型 RCT，単施設，中国 HBO治療単独 vs HBO治療とN-Butyl-
phthalideの併用

4週後，8週後に併用群で有意に認知機能（MMSE，NIHSS）が
改善 4）

難治性の糖尿病性下
肢潰瘍 RCT，単施設，台湾 HBO治療（2.5 ATA, 120分, 20回）の

有無

HBO群で有意に完全治癒率が高く（HBO群 25% vs control群 
5.5%, P = 0.001），肢切断が減少した（HBO群 5% vs control群 
11%, P = 0.010）

6）

難治性の糖尿病性下
肢潰瘍 RCT，単施設，カナダ 2.4 ATA vs 1.2 ATAのHBO治療（90分, 

30回） 肢切断率，治癒率に有意差なし 7）

脳震盪後の認知機
能障害 RCT，単施設，米国 2.4 ATA（100% O2, 90分） vs 1.3 

ATA（21% O2, 90分） HBO群で有意に血中の幹細胞が増え，認知機能が改善 10）

脳出血 RCT，単施設，中国
Sham-control（A）, 2.0 ATA 60回（B）, 
90回（C）, 1.5 ATA 60回（D）, 90回
（E）の5群

HBO治療を行った群（B,C,D,E）で生存率および機能的予後が有
意に改善。B,Cで有意に上部消化管出血発生率が高かった。 11）

不完全脊髄損傷 RCT，単施設，中国
対照群（リハビリのみ） vs HBO群（リハ
ビリ+HBO） vs 精神療法群（リハビリ+
精神療法）

HBO群は精神療法群と同様に不安抑うつを改善し，対照群と精
神療法群に比べ有意に神経機能を改善 12）

骨盤放射線療法後
の慢性消化管機能
障害

RCT，多施設，英国（第3相
試験）

2.4 ATA（100% O2, 90分） vs 1.3 
ATA（21% O2, 90分）のHBO治療40回 消化管症状および直腸出血に関して有意差なし 13）

表1　2016-2017年の HBO治療に関する臨床研究論文一覧
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