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選択的腸管除菌との併用により免疫系の修飾作用や
抗酸化作用，血流改善作用により炎症の進展と壊死
の拡大を阻止でき，重症急性膵炎の致命的合併症で
ある腹腔内感染症を予防できる可能性がある。
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【はじめに】
急性膵炎診療ガイドラインにより急性膵炎の予後
は改善傾向にあるが，重症急性膵炎の死亡率は今な
お高い。我々は重症急性膵炎に対しガイドラインに沿
った標準治療と特殊治療を適用し，補助療法として，
急性期からの積極的な高気圧酸素療法（以下HBO）を
導入してその有用性を報告してきた。今回，最近約1
年間の重症急性膵炎に対する高気圧酸素療法施行症
例をまとめたので報告する。
【症例】
HBOは第2種装置を用い，2ATA，60分間の治療時
間で，加減圧時間は各々15分間で施行している。最
近1年4か月間に当院で重症急性膵炎と診断した12
例のうちHBO施行例は7例，非施行例は5例。平均
HBO施行回数は8.4回。HBO施行と非施行例でそ
れぞれ平均年齢57.4歳と71.8歳，予後因子1.9点と5
点，CT gradeは2.3と2.2であった。HBO施行例7例
と非施行例5例の，性別，年齢，在院日数，転帰と
人工呼吸・CHDF・動注療法の有無，HBO開始までの
日数とHBO回数，予後因子，CT gradeを表１に示す。
HBO開始までの日数やHBO回数にばらつきが見られ
るが，HBO施行例は全例良好な転帰であった。
膵炎発症時と2，3週間後のフォローアップ時のCT 
gradeの変化を図１に矢印で示す。矢印がないもの
は変化なしであった。HBO施行例は7例中5例でCT 
gradeの改善がみられた。HBO非施行例は4例が変化
なし，1例は炎症の膵外進展度が悪化した。
【結果】
HBO施行例でCT gradeの改善が見られ，すべて腹
腔内感染症を発症せず，全例が軽快転院あるいは退
院であった。HBO非施行の理由は3例が循環動態不
安定，1例が肺嚢胞多発，1例が耳の痛みによるもので
あった。
【考察】
当院はこれまで炎症性マーカーや膵炎のマーカーの
HBO施行前後の変化を観察しHBOの有効性の報告
を行ってきた。HBOによる膵炎の組織学的改善，血
流の改善1, 2），酸化的ストレスの軽減3），活性酸素を分
解する酵素や酸化的損傷から細胞を保護する酵素の
増加4），炎症系サイトカインの制御5），リンパ球のアポ
トーシスを促進する作用などが報告されている6）。
【結語】
重症急性膵炎における高気圧酸素療法の意義は，
麻痺性イレウスの改善を狙い，予防的抗菌薬投与や


